
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

科 病院 先生 

内 科
な い か

 高室医院 藤田   拓  先生 

耳鼻科
じ び か

 瀬戸耳鼻咽喉科 瀬戸   卓  先生 

眼 科
が ん か

 田中眼科医院 田中  英夫 先生 

歯 科
し か

 パール歯科 眞城 久美子 先生 

薬剤師
やくざいし

 ナショナル調剤薬局 多田  巳紗 先生 

日 学年 内容 調べること お願い 

８日（木） 4年生 
身体
しんたい

計測
けいそく

 

・体
からだ

がバランスよく成長
せいちょう

している

か 

・太
ふ と

りすぎ、やせすぎでないか 

・身
し ん

長
ちょう

を正
た だ

しく測
は か

るため、髪
か み

の毛
け

は、低
ひ く

い位
い

置
ち

で束
た ば

ねるか、2つに束
た ば

ねましょう。 
9日（金） 2年生 

１２日（月） 6年生 

１３日（火） 5年生 
視力
しりょく

検査
け ん さ

 

・学
が っ

校
こ う

生
せ い

活
か つ

を送
お く

るために、支
し

障
しょう

なく

見
み

えているか 

・眼
めがね

鏡を持
も

っている人
ひ と

は、持
も

ってきましょう。 

・目
め

に前髪
ま え が み

がかからないように、髪
か み

の毛
け

を束
た ば

ね

るかピンでとめましょう。 

１４日（水） 3年生 

１５日（木） 1年生 

19日（月） ４，５，６年生 
内科
な い か

検診
け ん し ん

 

運動器
う ん ど う き

検診
け ん し ん

 

・内科的
な い か て き

な疾患
し っ か ん

や異常
い じ ょ う

の早期
そ う き

発見
は っ け ん

 

・皮膚
ひ ふ

や骨
ほ ね

の疾患
し っ か ん

や異常
い じ ょ う

の早期
そ う き

発見
は っ け ん

 

・四肢
し し

・骨
ほ ね

・関節
か ん せ つ

の疾患
し っ か ん

や異常
い じ ょ う

の早期
そ う き

発見
は っ け ん

 

・前
ぜ ん

日
じ つ

に、お風
ふ

呂
ろ

に必
かなら

ず入
は い

りましょう。 

・体
た い

操
そ う

服
ふ く

で検
け ん

診
し ん

を受
う

けます。忘
わ す

れずに持
も

ってき

ましょう。 ２６日（月） １，２，３年生 

〈５・６月の健康
けんこう

診断
しんだん

〉 

５月１９日（水）歯科検診（全校生） 

５月２８日（金）耳鼻科検診（全校生）  

6月 ８日（火）心電図検査（1年生） 

6月１０日（木）眼科検診（全校生） 

 

・健康
けんこう

診断
しんだん

の前後
ぜ ん ご

には、手
て

洗
あら

いをしましょう。 

・学
が っ

校医
こ う い

の先生方
せ ん せ い が た

のご指導
ご し ど う

のもと、感
か ん

染
せ ん

症
しょう

防
ぼ う

止
し

対
た い

策
さ く

をとり実施
じ っ し

します。 

・今後
こ ん ご

の感染症
かんせんしょう

の状 況
じょうきょう

により、日程
にってい

の変更
へんこう

等
など

がある場合
ば あ い

があります。 

高室小学校 

保 健 室 

Ｒ３．４．７ 

全
ぜん

校
こう

生
せい

12３名
めい

で令和３年
ねん

度
ど

が始
はじ

まりました。新
あたら

しい学
が く

年
ね ん

で気
き

持
も

ち新
あ ら

たに、頑
が ん

張
ば

りたいことを心
こころ

に決
き

めた人
ひ と

もいると思います。い

ろいろなことに頑張
が ん ば

れるよう、食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

などの生活
せいかつ

のリズムを整 え
ととの   

、心
こころ

と体
からだ

にパワーをチャージしましょう。ほけんだよ

りでは、健康
けんこう

情報
じょうほう

や保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

をお伝
つた

えしていきます。おうちの方
か た

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでください。 

長子配布 

 

健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

や、環
か ん

境
きょう

検
け ん

査
さ

でお世
せ

話
わ

になる

先
せ ん

生
せ い

方
が た

です。健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

の時
と き

は、「お願
ね が

いし

ます」「ありがとうございました」のあい

さつをしましょう。 

学
校
医
・
学
校
歯
科
医
・

学
校
薬
剤
師
の
先
生
方

を
紹
介
し
ま
す 

【裏面もご覧ください。】 



 

 

 

 

 

  

この場合、欠席とはせず出席停止扱いと

なります。自宅で休養をしてください。 

保護者の皆様へ【お知らせとお願い】 

感染症防止対策について 
 

 

・毎朝、登校前に、検温及び健康観察をし、保護者の方が健康観察カード(水色)に記入し、学校に持って

来させてください。 

・発熱などの風邪の症状のある場合は、自宅で休養してください。 

・朝、自宅で検温ができていない場合、児童玄関にて検温をしないと、校内には入れません。 

・登校の際は、マスクの着用をお願いします。ランドセルに２枚程度予備を入れておいてください。 

・登校後、体調が悪くなった場合は、連絡させていただきますので、お迎えをお願いします。緊急の場

合、すぐに連絡がとれるようにしておいてください。また、正確な緊急連絡先を、連絡帳や緊急連絡カ

ードにて担任までお知らせください。 

 ・下校後も手洗いの実施をお願いします。 

 ・児童本人や同居の家族が抗原検査や PCR検査等を受けることが決まった場合、学校へお知らせくださ 

い。 

欠席
・ ・

や遅刻
・ ・

は、８時までに保護者（家族）の方が連絡をお願いします。 

連絡先は、高室小学校 (0875)-25-2661 です。 

※出席停止となる感染症について、右記表をご確認ください。 

 新型コロナウイルス感染症に関連した、学校保健安全法第１９条の規定に基づく出席停止 

   ・感染が判明した者 

・感染者の濃厚接触者に特定された者 

・発熱などの風邪症状がみられる者 

・同居の家族に発熱等の症状がみられる者 

 


