
 

 

 

 休校中
きゅうこうちゅう

も、一人一人
ひ と り ひ と り

が新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をとり、健康
けんこう

に過
す

ごせるよう

にしましょう。2～6年生
ねんせい

にとっては、度
たび

重
かさ

なるお知
し

らせとなりますが、ご一
いち

読
どく

ください。 

１．３つの密
み つ

を避
さ

けましょう 

不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の外出
がいしゅつ

を控
ひか

え、外出
がいしゅつ

の際
さい

には、マスクを着用
ちゃくよう

しましょう。帰宅後
き た く ご

は、石
せっ

けんで丁寧
ていねい

に

手
て

洗
あら

いをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．手
て

洗
あ ら

い 

遊
あそ

んだ後
あと

、トイレの後
あと

、外
そと

から帰
かえ

った後
あと

、ごはんの前
まえ

には必
かなら

ず手
て

を洗
あら

いましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．咳
せ き

エチケット                 【図：厚生労働省HPより引用】 

 

 

 

 

 

一人ひとりができる対策
た い さ く

を知
し

っておこう

換気
か ん き

 

 
適度
て き ど

な 

距離
き ょ り

を 

密

閉 

密

接 

密

集 

 

休み
や す み

の間
あいだ

に、おう

ち の 人
ひと

と 一緒
い っ し ょ

に

マイマスク
・ ・ ・ ・ ・

を作
つ く

ってみ

るのもいいですね！ 

裏面
り め ん

を見
み

てね！ 

令和２年４月１０日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ ―お知らせとお願い― 

① 休校中の健康観察について 

  毎朝健康観察と検温を実施し、水色の健康観察カードに記録をつけてください。 

27 日に、学校へ提出をお願いします。 

② 体調不良の際について 

   

 

 

 

 

 

 

 

お子様が新型コロナウイルスに罹患した場合、または濃厚接触者と特定された場合には、早急に学

校へご連絡ください。（学校☎：25-2661） 

 

相談・受診の目安 

💎次の症状がある方は「帰国者・接触者相談センター(保健所)」にご相談ください。 

・風邪の症状や37.5度以上の発熱が4日以上続いている。 

(解熱剤を飲まなければならないときを含みます) 

・強いだるさ(倦怠感)や息苦しさ(呼吸困難)がある。 

💎医療機関にかかる時のお願い 

※帰国者・接触者相談センターから受診を勧められた医療機関を受診してください。 

※医療機関を受診する際にはマスクを着用するほか、手洗いや咳エチケットの徹底をお願いします。 

高齢者や基礎疾患のある方は、左

記の症状が 2 日程度続く場合。 

 

 

 

 

４．抵
て い

抗
こ う

力
り ょ く

を高
た か

める生活
せ い か つ

をしよう！ 

①バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

 

  好
す

き嫌
きら

いせずいろいろなものを食べよう。

②適度
て き ど

な運動
うんどう

 

1時
じ

から 4時
じ

まで運動場
うんどうじょう

が使
つか

えるよ！使
つか

う時
とき

は、 

職
しょく

員
いん

室
しつ

に知
し

らせてください。決
き

まりを守
まも

って使
つか

いましょう。 

③十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

 

  1・2年生は 9時 

  3・4年生は 9時半 

  5・6年生は 10時を目標に早寝をしましょう 

④お風
ふ

呂
ろ

で体
からだ

を温
あたた

める 

  体
からだ

が温
あたた

かい(体
たい

温
おん

が高
たか

い)と、病
びょう

気
き

と闘
たたか

う力
ちから

がパワーアップするよ！ 

５．心
こころ

のリラックス方法
ほ う ほ う

を試
た め

してみよう 

いつもと生
せい

活
かつ

が変
か

わり、気
き

付
づ

かぬうちにストレスがたまりやすくなっています。 

ストレスがいっぱいになってしまう前
まえ

に、いろいろなリラックス方法
ほうほう

をためしてみよう。 

下
した

に書
か

いている以
い

外
がい

にも、たくさんの方法
ほうほう

があります。自
じ

分
ぶん

に合
あ

った方
ほう

法
ほう

を試
ため

してみてね。 

 

腹式
ふくしき

呼吸
こきゅう

 

温
あたた

かいドリンクを飲
の

む 

(お茶
ちゃ

・紅茶
こうちゃ

など) 

睡眠
すいみん

、うたたね 

ぬるめのお風呂
ふ ろ

で 

ゆっくり温
あたた

まる 

音
おん

楽
がく

を聴
き

く 

アクティブな方法
ほうほう

と 

して、ストレッチやジョギ

ング、適度
て き ど

に好
す

きなスポー

ツをするなどの方法
ほうほう

があり 

ます。 



 

できるかぎりマスクの着用をお願いしていますが、学校においても、 

予備が不足しており、皆様にお配りできてないのが現状です。 

休校の間に、マスクづくりに挑戦してみるのはいかがでしょうか？ 

好きな模様の布を使って、オリジナルのマスクができますよ。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文部科学省 HP 子供の学び応援コンテンツリンク集 岡山県教育委員会より引用 



 

 

 

 

 

 

 

文部科学省 HP 子供の学び応援コンテンツリンク集 岡山県教育委員会より引用 


