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保護者の皆様へ ―お知らせとお願い― 

★ 毎朝健康観察と検温を実施し、水色の健康観察カードに記録し持たせてください。体調の悪い所がある場合は、無理せず自宅で休養させてください。 

★ 登校の際は、ご家庭からマスクの着用をお願いします。学校からマスクの配布はありません。国からの布マスク(2 枚目)は届き次第配布します。 

★ 熱中症予防のため、水筒を持たせてください。 

★ 学校でも、感染症予防について指導を行い、特に手洗いと換気、校内の消毒を徹底しています。こまめな手洗いを行いますので、毎日清潔なハンカチを持たせて

ください。また、ご家庭でも、帰宅後の手洗いの実施をお願いします。 

★ 生活リズムを整え、抵抗力を高める生活についてお声かけください。 

★ 感染拡大防止のため、分散登校中は、学校での歯みがきを実施しません。帰宅後、ご自宅でお昼の歯みがきをお願いします。 

★ 感染症予防のための生活制限が続き、ストレスが溜まっていることがあるかもしれません。ストレス反応として表れやすい症状を裏面に掲載しています。ご確認 

ください。 

令和２年５月１９日 
25 日から、待

ま

ちに待
ま

った授
じゅ

業
ぎょう

が再
さい

開
かい

します。しかし、まだコロナウイルス感染症
かんせんしょう

が治
おさ

まったわけではなく予
よ

防
ぼう

策
さく

を続
つづ

ける必
ひつ

要
よう

があります。一人一人
ひ と り ひ と り

がしっかりと対策
たいさく

を取
と

り、みんなが健
けん

康
こう

に、気
き

持
も

ちよく学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を過
す

ごせるようにしましょう。 

 

登校後
とうこうご

・帰宅後
き た く ご

 

清
せい

掃
そう

の後
あと

 

遊
あそ

んだ後
あと

 

トイレの後
あと

 

食事
しょくじ

の前
まえ

 

 

１週
し ゅう

に1
１

回
か い

は、 

つめきりを！ 
 

手
て

洗
あ ら

い後
ご

は、自
じ

分
ぶ ん

の 

ハンカチで手
て

をふこう！ 

【石
せ っ

けんでの確
か く

実
じ つ

な手
て

洗
あ ら

い】 

みんなの 

命
い の ち

と健康
け ん こ う

を 

まもるため 

登校
と う こ う

後と給食
きゅうしょく

の前
ま え

には、必
かなら

ず消毒
しょうどく

もします。 

 

感染
か ん せ ん

の仕方
し か た

！ 
 

【接触
せ っ し ょ く

感染
か ん せ ん

】 
 

咳
せ き

やくしゃみを手
て

でおさえた後
あ と

、その手
て

で周
ま わ

りの

物
も の

に触
ふ

れると、そこにウイルスが付
つ

きます。そこをほ

かの人
ひ と

が触
さ わ

るとウイルスが手
て

に付着
ふ ち ゃ く

し、その手
て

で

口
く ち

や鼻
は な

や目
め

を触
さ わ

ると、粘膜
ね ん ま く

から感染
か ん せ ん

します。 

【飛沫
ひ ま つ

感染
か ん せ ん

】 
 

咳
せ き

やくしゃみと一緒
い っ し ょ

に、ウイルスが放
ほ う

出
し ゅ つ

され、他
ほ か

の

人
ひ と

が、ウイルスを口
く ち

や鼻
は な

や目
め

から吸
す

い込
こ

むと、感染
か ん せ ん

します。咳
せ き

やくしゃみの飛
ひ

沫
ま つ

は３ⅿ
メートル

も飛
と

びます。 

密閉
みっぺい

       密接
みっせつ

             密集
みっしゅう

 

【3 密】 
 

 感染
か ん せ ん

の危険度
き け ん ど

が高
た か

まる 

換
か ん

気
き

の悪
わ る

い所
と こ ろ

、人
ひ と

と人
ひ と

の距
き ょ

離
り

が近
ち か

い時
と き

、多
お お

くの人
ひ と

が集
あ つ

まっている所
と こ ろ

では、感
か ん

染
せ ん

の危
き

険
け ん

性
せ い

が

高
た か

くなります。 

授業
じ ゅ ぎ ょ う

再開
さ い か い

に向
む

けて★一人ひとりができる対策
た い さ く

を知
し

っておこう
 

 体
からだ

には、病気
び ょ う き

とたたかう力
ちから

が備
そ な

わっています。その

力
ちから

を更
さ ら

にパワーアップさせよう。 

バランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

 

適度
て き ど

な運動
うんどう

 十分
じゅうぶん

な睡眠
す い み ん

 

【食事
し ょ く じ

・睡眠
す い み ん

・運動
う ん ど う

のリズム】 

【咳
せ き

エチケット】 

外
はず

す時
とき

、マ
ま

ス
す

ク
く

の外
そと

側
がわ

には触
ふ

れません。 ※気
き

温
お ん

が高
た か

くなってきました。マ

スクをつけていると更
さ ら

に暑
あ つ

くなり

ます。熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

予防
よ ぼ う

のために、

こまめにお茶
ち ゃ

を飲
の

みましょう。 

マスクをつけて登校
と う こ う

します。 

 

【換気
か ん き

】 

2 メートル 

【適度
て き ど

な距離
き ょ り

(ソーシャルディスタンス)】 

＊必要
ひ つ よ う

以上
い じ ょ う

に、物
も の

や人
ひ と

に触
ふ

れません。   自分
じ ぶ ん

の顔
か お

(目
め

・鼻
は な

・口
く ち

)もできるだけ触
さ わ

りません。 

 
毎
まい

日
にち

体
たい

温
おん

を 

測
はか

ります。 

 

【健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

】 

貸
か

し借
か

り厳
げん

禁
きん

！ 

毎
まい

日
にち

、洗
せん

濯
たく

し、清潔
せいけつ

なものを持
も

ってき

ましょう。 

裏面もご覧ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

様々なストレスサインが、保護者の皆様にとっては、「困った行動」に見

えることがあります。保護者の皆様が対応に困るような言動が続くときに

は、「ストレスサインかもしれない」と考えてみることが大切です。 

文部科学省 HP 「子供の心のケアのために（保護者用）」より抜粋 

家庭でできることは・・・  

 

《安心できる環境づくり》  

・ 親や大人が子どもを守っているということを行

動や言葉で伝える。 

・ 言葉だけでなく「いい気持ち」の増加につとめ

る。（子どもと過ごす時間やスキンシップを増や

す、好きなおかずを作る等） 

 テレビ報道などに必要以上にさらさない。  

 普段の生活のリズムをキープする。  

 必要に応じて、一時的に期待度を下げる。（家庭

学習やけいこごとの練習の量などの調節） 

 

《オープンな話しやすい環境づくり》  

 繰り返し聞いてくるのは不安感の表れ。  

 気持ちを受けとめて共感・受容 「うん、怖いね」

「そう感じるのは自然なことなんだよ」  

 質問に答えられるように準備しておく（憶測で

なく事実を簡潔に） 

 「どうしてそう思う？」などと聞いて子どもの

思考プロセスを理解する。 

 話したままで終わらずに人の力強さ・回復力も 

強調する。  

 子どもが望めば何かできることをさせる。 

新型コロナウイル感染症への不安だけでなく、

学校へ行けない、友達と遊べないなど、当たり前

のことが当たり前にできず、少しのことでも様々

なことにストレスを感じやすくなっています。 

段階的に授業が再開しますが、生活リズムを取

り戻し安定するまでに、不安を抱く場合もあるか

もしれません。 

些細なことでも結構ですので、学校へお知らせ

ください。 

よろしくお願いいたします。 

【学校：0875-25-2661】  

【子育て電話相談：087-813-2040】 

【子ども電話相談：087-813-3119】  

【24 時間子供 SOS：087-813-1620】 

 


