
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 学年 内容 調べること お知らせ・お願い 

14 日(金) 全校生 尿
にょう

検査
け ん さ

 
・腎臓

じ ん ぞ う

の疾患
し っ か ん

や異常
い じ ょ う

の早期
そ う き

発見
は っ け ん

 

・糖尿病
とうにょうびょう

の早期
そ う き

発見
は っ け ん

 

・12 日に手紙
て が み

で知
し

らせします。 

・2 回目の検査
け ん さ

日
び

は、21日です。 

19 日(水) 全校生 歯科
し か

検診
け ん し ん

 

・むし歯
ば

、歯
し

周病
しゅうびょう

はないか 

・歯
は

並
な ら

び、噛
か

み合
あ

わせ、顎
が く

の関
か ん

節
せ つ

に異
い

常
じょう

はないか 

・丁寧
て い ね い

に歯
は

をみがきましょう。 

24 日(月) 6 年生 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 
・学

が っ

校
こ う

生
せ い

活
か つ

を送
お く

るために支
し

障
しょう

なく聞
き

こえているか 

・耳
み み

掃除
そ う じ

をしておきましょう。 

・髪
か み

の毛
け

が耳
み み

にかかる人は、髪
か み

の

毛
け

を束
た ば

ねるか、ピンで止
と

めまし

ょう。 

25 日(火) 5 年生 

26 日(水) 3 年生 

28 日(金) 全校生 耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

 ・耳
み み

、鼻
は な

、喉
の ど

の疾患
し っ か ん

や異常
い じ ょ う

はないか 

〈６月の健康
けんこう

診断
しんだん

〉 

6 月 ８日（火）心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

（1 年生） 

6 月１０日（木）眼科
が ん か

検診
け ん し ん

（全校生） 

6 月 11日（金）再検
さ い け ん

尿
にょう

（1回目
か い め

陽性者
よ う せ い し ゃ

） 

・健康
けんこう

診断
しんだん

の前後
ぜ ん ご

には、手
て

洗
あら

いをしましょう。 

・学
が っ

校医
こ う い

の先生方
せ ん せ い が た

のご指導
ご し ど う

のもと、感
か ん

染
せ ん

症
しょう

防
ぼ う

止
し

対
た い

策
さ く

をとり実施
じ っ し

します。 

・今後
こ ん ご

の感染症
かんせんしょう

の状 況
じょうきょう

により、日程
にってい

の変更
へんこう

等
など

がある場合
ば あ い

があります。 

高室小学校 

保 健 室 

Ｒ３.４.30 

新学年
し ん が く ね ん

になって、1カ月
か げ つ

がたちました。新
あたら

しい環
か ん

境
きょう

にも慣
な

れてきたころでしょうか？ 

5
５

月
が つ

は、今
い ま

まで緊張
きんちょう

していた分
ぶ ん

、ホッとして疲
つ か

れが出
で

やすい時
じ

期
き

です。疲
つ か

れたなあと思
お も

ったら、無
む

理
り

をしないで、早
は や

めに休
きゅう

養
よ う

をとってくださいね。 

【5 月の保健行事】 

6 日（木）～ 歯
は

みがき開
か い

始
し

 

10 日（月）～14 日（金） 生活
せ い か つ

リズムチェック 

11 日（火） 教育
きょういく

相談
そ う だ ん

日
び

11:00～16：００ 

24 日（月）～ すこやかチェック開始
か い し

(毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

) 

26 日（水）～ フッ素洗
そ せ ん

口開
こ う か い

始
し

（毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

） 

 

【裏面もご覧ください。】 

長子配布 

保護者の皆様へ 

・ 明日から 5 日間の連休です。4 月の疲れを癒せ 

るよう、連休中も、規則正しい生活を続けてくだ 

さい。また、不要不急の外出は慎重に検討し、感 

染症予防策をとり慎重な行動お願いします。 

・ 連休中も、毎日の検温と健康観察を続けていただき、6日（木）に 

健康観察カードの提出をお願いいたします。            

・ 連休中に「濃厚接触者に特定された」、「PCR検査を受けた」、「感

染が判明した」場合は、連休明けに学校までお知らせください。 

・ 6 日(木)から歯みがきを開始します。歯ブラシ、コップ、歯ブラシ・

コップを入れる袋の準備をお願いいたします。 

・ 体育発表会の練習が始まります。毎日、水筒と汗ふきタオルの準

備をお願いいたします。 

・ 健康診断の結果、異常や疾患の疑いがある人には、受診のお 

知らせをお渡しします。お知らせを受け取った場合は、早めの受 

診をお願いいたします。 

こたえ：肋骨[ろっこつ] （’つ‘が6個あるよ） 

【フッ素洗
そ せ ん

口
こ う

】 

26日 

【すこやかチェック】 

24日,31日 

すいみんをしっかりとる 
朝
あ さ

ごはんをしっかり食
た

べる 水筒
す い と う

を持
も

ってくる 

帽子
ぼ う し

をかぶる 準備
じ ゅ ん び

運動
う ん ど う

をする タオルを持
も

ってくる・汗
あ せ

をふく こまめに水分
す い ぶ ん

をとる 

歯科検診は、9月以降に延期することになりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活リズム調べ 

早
は や

ね・早
は や

起き
お  

・朝食
ちょうしょく

・排便
は い べ ん

・ゲームの

約束
や く そ く

・歯
は

みがきを調
し ら

べます。初
は じ

めにおう

ちの人
ひ と

と約束
や く そ く

と計画
け い か く

を立て
た て

、取
と

り組
く

みま

しょう。 

期間：５月１０日（月）～５月１４日（金） 

提出日：５月１７日（月） 

今年
こ と し

も２つのチェックをします。生活
せ い か つ

リズムチェックは、

５月
が つ

、7月
が つ

、9月
が つ

、11月
が つ

、1月
が つ

、2月
が つ

に実施
じ っ し

予定
よ て い

です。生活
せ い か つ

の

仕方
し か た

を振
ふ

り返
か え

り、早寝
は や ね

・早
は や

起
お き

き・朝
あ さ

ごはん！で元
げ ん

気
き

に過
す

ごせる

ように、生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えていきましょう。 

すこやかチェック 

ハンカチ・ティッシュ・つめ・名
な

札
ふ だ

・

まえがみや横
よ こ

のかみがかおにかかってい

ないかを調
し ら

べます。自
じ

分
ぶ ん

で確
か く

認
に ん

して、清
せ い

潔
け つ

を整
ととの

えていきましょう。 
 

 

 

 

 
 

 

毎週月曜日 



 

 

１．ハンカチ・ティッシュ ポケットの中
なか

に入
はい

っていますか？ 

 

 

 

 

 

２．つめきり ちょうど良
よ

い長
なが

さに切
き

れていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．髪
か み

の毛
け

 目
め

にかからない、横
よ こ

から垂
た

れてこない髪型
か み が た

になっていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．名札
な ふ だ

  標準服
ひょうじゅんふく

の、左
ひだり

胸
む ね

に名札
な ふ だ

はついていますか？ 

 

 

 

［手
て

の平
ひら

側
がわ

］ ［手
て

の甲
こう

側
がわ

］ ［手
て

の平
ひら

側
がわ

］ ［手
て

の甲
こう

側
がわ

］ 

【
伸の

び
て
い
る
】 

汚
よ
ご

れ
や
細

さ
い

菌
き
ん

が
た
ま
り
や

す
く
、
不
衛
生

ふ

え

い
せ

い

で
す
。 

【
短

み
じ
か

い
・深ふ

か

爪づ
め

】 

指
先

ゆ
び
さ
き

の
け
が
を
し
や
す
く

な
り
、
危
険

き

け

ん

で
す
。 

洗濯
せんたく

した、清潔
せいけつ

なもの

を持
も

ってきましょう。 

【横
よこ

髪
がみ

・後髪
うしろがみ

】 

 垂
た

れて、手
て

元
もと

が暗
くら

がりになります。 

【前髪
まえがみ

】 

 目
め

の傷
きず

や、視界
し か い

か悪
わる

くな

り、けがや事故
じ こ

の原因
げんいん

になり

ます。 

【前髪
まえがみ

】 

押
お

さえても、まつげに

つかないように、切
き

る

かピンでとめます。 

 

【横
よこ

髪
がみ

・後髪
うしろがみ

】 

垂
た

れる髪
かみ

はピンでとめる

か、束
たば

ねる。肩
かた

にかかる長
なが

さの人
ひと

は、束
たば

ねます。 

夏
な つ

服
ふ く

は、毎
まい

日
にち

付
つ

けかえが必
ひつ

要
よう

ですね。 

家
いえ

をでる前
まえ

に、確
たし

かめましょう。 


